M Fribourg

MW Freiburg
' J Cycling

6¢ GP de Porsel

net+ FR Cycling Tour 2026, étape 4
CHAMPIONNATS ROMANDS ET INTERCANTONAUX

GUIDE TECHNIQUE
TECHNICAL GUIDE

10 mai 2026
May 10, 2026



La Pédaleg ™ A Fribourg

Romande MW Freiburg
y Cycling

Guide Technique
Technical Guide
6¢ GP de Porsel
v

Responsables d’organisation / In charge of the organization

1. Directeur de course / Race Director :
Serge Biolley tél. +41 79 621 55 98

2. Responsable de la sécurité / Safety Manager :
Serge Biolley tél. +41 79 621 55 98

Patronage

1. La Pédale Romande ( @
Cédric Bugnon tél. +41 79 534 80 24 Canal info - Pédale Romande
Groupe WhatsApp

D0
=

Colléege des commissaires / Commissaires panel

1. Président / President : Serge Biolley
2. Assistant : Cédric Bugnon

Canal info / Info channel : WhatsApp ci-contre

Motards sécurité / Motorbike security : Les Motards en Folie

Résultats / Timing : La Pédale Romande, Cédric Bugnon tél. +41 79 534 80 24
Site internet / Website : www.pedale-romande.ch

Heures de la permanence / office hours
09H45 a 16H30 — 10 mai
09.45am to 04.30pm — May 10
Buvette FC Le Crét — Porsel — St-Martin
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Porsel
Pochi

Localité de départ/arrivée - www.leflon.ch

HISTOIRE

SITUEE DANS LE DISTRICT DE LA VEVEYSE, DANS LE CANTON DE FRIBOURG, LA LOCALITE DE PORSEL POSSEDE UNE
HISTOIRE ANCIENNE. DES TRACES DE PEUPLEMENT REMONTANT A L’AGE DU BRONZE ET A L’EPOQUE ROMAINE Y ONT ETE
DECOUVERTES. MENTIONNEE DES LE MOYEN AGE, PORSEL PASSA SOUS L’ AUTORITE DES SEIGNEURS D’ORON AVANT
D’ETRE INTEGREE AU BAILLIAGE DE RUE, PUIS AU DISTRICT DE LA VEVEYSE DES 1798. SUR LE PLAN RELIGIEUX, LA
PAROISSE DE PORSEL FUT FONDEE EN 1641. SON EGLISE, DEDIEE A SAINT-GORGON, CONSTRUITE ENTRE 1642 ET 1645,
SE DISTINGUE PAR SES VITRAUX REMARQUABLES REALISES PAR LES ARTISTES THEVOZ ET CESA.

EN 2004, PORSEL A FUSIONNE AVEC LES VILLAGES VOISINS DE BOULOZ ET PONT POUR FORMER LA COMMUNE DE LE

FLON. CELLE-CI TIRE SON NOM DE LA RIVIERE QUI LA TRAVERSE DISCRETEMENT. AUJOURD’HUI, LE FLON S’ETEND SUR
PRES DE 10 KM?, MAJORITAIREMENT COUVERTE DE TERRES AGRICOLES ET DE FORETS. ELLE COMPTE ENVIRON 1 200

HABITANTS ET SE CARACTERISE PAR UN FORT ATTACHEMENT A LA VIE COMMUNAUTAIRE ET AU PATRIMOINE RURAL.

LE FLON OFFRE UN CADRE BUCOLIQUE IDEAL POUR LES AMATEURS DE NATURE ET DE TRANQUILLITE. PLUSIEURS SENTIERS
DE RANDONNEE, NOTAMMENT LE PARCOURS « AU FIL DU FLON », PERMETTENT DE DECOUVRIR LA REGION A PIED TOUT
EN PROFITANT D’ETAPES GOURMANDES METTANT EN VALEUR LES PRODUITS DU TERROIR. LES PAYSAGES VALLONNES, LES
FORETS PAISIBLES ET LA RIVIERE FLON OFFRENT UN ENVIRONNEMENT PROPICE A LA DETENTE ET A LA DECOUVERTE.
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Reglement (points principaux)
Regulations (main points)

6¢ GP de Porsel
ARTICLE 1. ORGANIZATION ARTICLE 1. ORGANISATION
ALL STAGES OF THE NET+ FR CYCLING TOUR ARE TOUTES LES ETAPES DU NET+ FR CYCLING TOUR SONT
ORGANIZED BY FRIBOURG FREIBURG CYCLING IN ORGANISEES PAR FRIBOURG FREIBURG CYCLING, AIDEE
COLLABORATION WITH THE CLUBS AFFILIATED TO THE FFC  PAR LES DIFFERENTS CLUBS AFFILIES A LA FFC
(PATRONAGE), UNDER THE REGULATIONS OF THE UCI (PATRONAGE) ET SOUS LES REGLEMENT DE L’UCI ET DE
AND SWISS CYCLING. SWiIsS CYCLING.
ARTICLE 2. TYPE OF EVENT ARTICLE 2. TYPE D’EPREUVE
ALL STAGE OF THE NET+ FR CYCLING TOUR ARE TOUTES LES ETAPES DU NET+ FR CYCLING TOUR SONT
CONSIDERED AS TRAINING RACES, AND APPLY THIS CONSIDEREES COMME DES EPREUVES D’ENTRAINEMENT,
SPECIFIC REGULATIONS : ET APPLIQUE LE REGLEMENT PARTICULIER SUIVANT :

net+ FR Cycling Tour — Réglement particulier

net+ FR Cycling Tour — Specific regulations

ARTICLE 3. MEDICAL SERVICE ARTICLE 3. SERVICE MEDICAL

BECAUSE THE RIDERS ARE CONSIDERED AS BEING IN PARCE QUE LES COUREURS SONT CONSIDERES COMME
TRAINING, THE EMERGENCY SERVICE IS PROVIDED AFTER ETANT A L'ENTRAINEMENT, LE SERVICE D’URGENCE EST
ACALLTO 144. ASSUREE PAR UN APPEL AU 144.

THE ADDRESS OF THE NEAREST HOSPITAL IS : L’ ADRESSE DE L"HOPITAL LE PLUS PROCHE :

HFR RIAZ HFR RIAZ

RUE DE L'HOPITAL9 RUE DE L'HOPITAL9

1632 RiAz 1632 RiAZ

+41 26 306 40 00 +4126 3064000

ARTICLE 4. PRIZE-MONEY / PODIUM ARTICLE 4. PRIX/PODIUM

THE TOP THREE FINISHERS IN EACH CATEGORY WILL HAVE  LES TROIS PREMIERS DE CHAQUE CATEGORIE DOIVENT SE

TO PRESENT THEMSELVES AT THE PODIUM QUICKLY AFTER  PRESENTER AU PROTOCOLE EN TENUE DE COMPETITION

THE END OF EACH STAGE. CASH PRIZES ARE GIVEN ONLY RAPIDEMENT APRES LA FIN DE CHAQUE ETAPE. DES PRIX

FOR THE OVERALL RANKING. EN ESPECE SONT DISTRIBUES UNIQUEMENT POUR LE
CLASSEMENT GENERAL FINAL.
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Plan de situation
Site map
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Programme des courses
Schedule of races
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Programme du jour / Day schedule

09:45

Ouverture de la permanence / Opening of the Race Headquarters

11:00

Ui3-ui5

7 tours de 3.7 Km
Total : 25.9 Km / 427m D+

7 laps of 3.7 Km
Total : 25.9 Km / 427m D+

13:30

U17 - U19 - FE — OPEN +/- 40

21 tours de 3.7 Km
Total : 77.7 Km / 1’281 m D+

Le départ est donné sous conduite.

Les féminines sont invitées a se placer
en premiére ligne au départ.

21 laps of 3.7 Km
Total : 77.7 Km / 1’281 m D+

The start is given under Safety Car.

Women are invited to be placed on the
front line at the start.

12:15

Cérémonies protocolaires pour / Award Ceremonies for :

U13 Women, U13 Men
U15 Women, U15 Men

Les 3 premiers de chaque catégorie sont récompensés, ainsi que les champions
romands et cantonaux. / The top 3 in each category are awarded.

16:00

Cérémonies protocolaires pour / Award Ceremonies for :

U1l7 Women, U17 Men, U19 Women, U19 Men
Open +40, Elite Women (FE), Open -40

Les 3 premiers de chaque catégorie sont récompensés ainsi que les champions
romands et cantonaux U17 H/F et U19 H/F. / The top 3 in each category are
awarded.
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Carte et profil du parcours
Route map and profile
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https://www.openrunner.com/route-details/12021332
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Palmares

Wall of fame

6¢ GP de Porsel
\
WOMEN
2025 NASSISI Thelma (SUI) STERN Léa (SUI) ROUSSEAUX Valentine (SUI)
Cyclophile Lausannois VC Fribourg VC Excelsior Martigny
2024 THIEMARD Julie (SuI) WAL Emma (FRA) AEBY CONVERT Sylvie (SUI)
Pédale Bulloise Individuelle Montreux Rennaz Cyclisme
VELYCHKO Kateryna (UKR) HOLZE Josefina (GER) MARTHE Elia (SUI)
2023 ) i
Israel Premier Tech Roland VC Lancy VC Fribourg
2022 MODDER Qieuwertje (-NED) ) )
Cyclophile Lausannois
LAURENT Mathilde (SUI) STERN Léa (SUI)
2021 . - -
GX Racing Team Individuelle
MEN
2025 DELALOYE Jonas (SUI) ZYSSET Arnaud (SUI) BINGGELI Alexandre (SUI)
Cyclophile Sédunois Switzerland Cycling Unit VC Orbe
2024 LEMLER Tony (FRA) RISSE Johann (SUI) HEMROULLE Johan (BEL)
US Lamentinois Pédale Bulloise Individuel
2023 BUSSARD Dimitri (SUI) HEMROULLE Johan (BEL) NOGUEIRA Luis (POR)
VC Mendrisio Individuel Individuel
2022 LAWTON Henry (GBR) GANDREY Carl (FRA) NUTTENS Cyrille (BEL)
VC Lancy VC Tournus Zeta Cycling Club Colombier
2021 BUTTNER Simon (FRA) COMBEBIAS Lucas (FRA) STRITT Oliver (SUI)
Bourg Ain Cyclisme VC Echallens RC Olympia Biel
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION / REGISTRATION FORM

L'INSCRIPTION SE FAIT EN LIGNE SUR LE SITE DE LA PEDALE ROMANDE AVEC un formulaire online.
REGISTRATION IS DONE ONLINE ON THE WEBSITE OF LA PEDALE ROMANDE WITH an online form.

DELAI D’INSCRIPTION / REGISTRATION DEADLINE

L’ INSCRIPTION EST POSSIBLE JUSQU’A LA VEILLE DE L’EPREUVE MAIS SERA MAJOREE A PARTIR DU 07.05.2026
REGISTRATION IS POSSIBLE UNTIL THE DAY BEFORE THE RACE, BUT THE FEE WILL INCREASE SINCE 07.05.2026

FINANCE D’INSCRIPTION / REGISTRATION FEE

Ul3-U15: 10 CHF
Ul7-U19: 20 CHF
OPEN —FE: 30 CHF

PUBLICATION DES LISTES DE DléPART/ PUBLICATION OF THE STARTING LISTS

LA LISTE DE DEPART SERA PUBLIEE 3 JOURS AVANT L’EPREUVE SUR LE CANAL INFO.
THE STARTING LIST WILL BE PUBLISHED 3 DAYS BEFORE THE EVENT ON THE CANAL INFO

; ) \
CANAL INFO-COURSE / CHANNEL INFO

Canal info - Pédale Romande
Groupe WhatsApp

LES INFORMATIONS IMPORTANTES, LES RESULTATS PRELIMINAIRES
ET NOTIFICATIONS RELATIVE A LA SECURITE SONT ANNONCEES DANS
LE GROUPE WHATSAPP CI-CONTRE. SCANNEZ POUR LE REJOINDRE !
THE IMPORTANT INFORMATIONS, PRELIMINARY RESULTS AND
SECURITY NOTIFICATIONS ARE ANNOUNCED IN THIS WHATSAPP
GROUP. PLEASE SCAN TO JOIN !
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Merci a nos partenaires
Thank you to our partner

MEZIERES



