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Responsables d’organisation / In charge of the organization

1. Directeur de course / Race Director :
Serge Biolley tél. +41 79 621 55 98

2. Responsable de la sécurité / Safety Manager :
Serge Biolley tél. +41 79 621 55 98

Patronage

1. La Pédale Romande ( @
Cédric Bugnon tél. +41 79 534 80 24 Canal info - Pédale Romande
Groupe WhatsApp

Oft0
=

Colléege des commissaires / Commissaires panel

1. Président / President : Serge Biolley
2. Assistant : Cédric Bugnon

Canal info / Info channel : WhatsApp ci-contre

Motards sécurité / Motorbike security : Les Motards en Folie

Résultats / Timing : La Pédale Romande, Cédric Bugnon tél. +41 79 534 80 24
Site internet / Website : www.pedale-romande.ch

Heures de la permanence / office hours
09H15 a 14H30 - 13 avril
09.15am to 02.30pm — April 13
Buvette FC Semsales
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Semsales
Chinthéle

Commune de départ/arrivée - www.semsales.ch

HISTOIRE

SEMSALES, BEAU ET GRAND VILLAGE, BLOTTI AUTOUR DE SES DEUX CLOCHERS ET ACCROCHE AUX FLANCS DU NIREMONT
ET DES ALPETTES, SE SITUE A 870 METRES D’ALTITUDE. IL COMPTE ENVIRON 1’420 HABITANTS AVEC UNE SUPERFICIE DE
30 KM2, DONT 650 HECTARES DE FORET.

LES SEMSALOIS PORTENT LE JOLI SURNOM DE « TRAINAMANCHOU », CE QUI SIGNIFIE « VOLEURS DE BOIS ». UN
SURNOM HERITE D'UN TEMPS OU LES HOMMES, L'HIVER VENU, PRENAIENT LEURS CHEVAUX ET PARTAIENT TOUTE LA
SEMAINE POUR DESCENDRE LE BOIS DE LA MONTAGNE, JUSQU’A LA CRETE DU MOLESON.

UNE DES PARTICULARITE DE SEMSALES: LE VILLAGE S’EST DEPLACE AU GRE DES CATASTROPHES QUI L’ONT SECOUE. LE
PREMIER EMPLACEMENT SE TROUVAIT AU LIEU-DIT LES COTES. UN GLISSEMENT DE TERRAIN PROVENANT DU NIERMONT
A AVALE L’EGLISE, EN MEME TEMPS QUE LE PRIEURE ET UNE GROSSE PARTIE DU VILLAGE ORIGINEL AU XIIIE SIECLE. DE CE
PREMIER VILLAGE, IL NE RESTE QU’UNE CROIX.

UN DEUXIEME GLISSEMENT DE TERRAIN, AU XVE SIECLE EMPORTE A NOUVEAU LE PRIEURE, MAIS EPARGNE CETTE FOIS-CI
L’EGLISE. SELON L’OUVRAGE DE DENIS GENDRE, « SEMSALES A LA CLARTE DES SOURCES », UNE CROIX EN BOIS RAPPELLE
AUSSI L'EMPLACEMENT DU CIMETIERE, OU AURAIENT ETE ENTERREES LES VICTIMES DE CE DEUXIEME EBOULEMENT. LES
RESCAPES RECONSTRUISIRENT LE VILLAGE, PLUS A L’OUEST, A LA VILLETTE, AVANT DE S’INSTALLER SUR LA RIVE GAUCHE
DE LA MORTIVUE. AUJOURD'HUI, CETTE RIVIERE COUPE LA LOCALITE EN DEUX.
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Reglement (points principaux)
Regulations (main points)
5¢ GP de Semsales

ARTICLE 1. ORGANIZATION

ALL STAGES OF THE NET+ CYCLING TOUR ARE ORGANIZED
BY FRIBOURG FREIBURG CYCLING IN COLLABORATION
WITH THE CLUBS AFFILIATED TO THE FFC (PATRONAGE),
UNDER THE REGULATIONS OF THE UCI AND SWISS
CYCLING.

ARTICLE 2. TYPE OF EVENT

ALL STAGE OF THE NET+ CYCLING TOUR ARE CONSIDERED
AS TRAINING RACES, AND APPLY THIS SPECIFIC
REGULATIONS :

Specific regulations

ARTICLE 3. MEDICAL SERVICE

BECAUSE THE RIDERS ARE CONSIDERED AS BEING IN
TRAINING, THE EMERGENCY SERVICE IS PROVIDED AFTER
ACALLTO 144.

THE ADDRESS OF THE NEAREST HOSPITAL IS :

\4

ARTICLE 1. ORGANISATION

TOUTES LES ETAPES DU NET+ CYCLING TOUR SONT
ORGANISEES PAR FRIBOURG FREIBURG CYCLING, AIDEE
PAR LES DIFFERENTS CLUBS AFFILIES A LA FFC
(PATRONAGE) ET SOUS LES REGLEMENT DE L'UCI ET DE
Swiss CYCLING.

ARTICLE 2. TYPE D’EPREUVE

TOUTES LES ETAPES DU NET+ CYCLING TOUR SONT
CONSIDEREES COMME DES EPREUVES D’ENTRAINEMENT,
ET APPLIQUE LE REGLEMENT PARTICULIER SUIVANT :

Réglement particulier

ARTICLE 3. SERVICE MEDICAL
PARCE QUE LES COUREURS SONT CONSIDERES COMME

ETANT A L'ENTRAINEMENT, LE SERVICE D’URGENCE EST
ASSUREE PAR UN APPEL AU 144,

L’ ADRESSE DE L’HOPITAL LE PLUS PROCHE :

HFR RIAZ HFR RIAZ
RUE DE L'HOPITAL 9 RUE DE L'HOPITAL9
1632 RiAz 1632 RIAZ

+4126 3064000

ARTICLE 4. PRIZE-MONEY / PODIUM

THE TOP THREE FINISHERS IN EACH CATEGORY WILL HAVE
TO PRESENT THEMSELVES AT THE PODIUM QUICKLY AFTER
THE END OF EACH STAGE. CASH PRIZES ARE GIVEN ONLY
FOR THE OVERALL RANKING.

+41 26 3064000

ARTICLE 4. PRIX/PODIUM

LES TROIS PREMIERS DE CHAQUE CATEGORIE DOIVENT SE
PRESENTER AU PROTOCOLE EN TENUE DE COMPETITION
RAPIDEMENT APRES LA FIN DE CHAQUE ETAPE. DES PRIX
EN ESPECE SONT DISTRIBUES UNIQUEMENT POUR LE
CLASSEMENT GENERAL FINAL.
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Plan de situation
Site map
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LOCALISATION DE LA PERMANENCE - HEADQUARTERS LOCATION :
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Programme des courses
Schedule of races
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Programme du jour / Day schedule

09:00

Ouverture de la permanence / Opening of the Race Headquarters

10:30

Ui3-ui5

Course scratch de 15 tours de 1.2 Km a Scratch race of 15 laps of 1.2 Km near

proximité de la zone de départ.
Total : 18 Km / 165m D+

the start area.
Total : 18 Km / 165m D+

11:30

U17 — U19 - FE — OPEN +/- 40

3 tours de 24.1 Km
Total : 72.3 Km / 510m D+

Le départ est donné sous conduite.

Les féminines sont invitées a se placer
en premiéere ligne au départ.

3 laps of 24.1 Km
Total : 72.3 Km / 510m D+

The start is given under Safety Car.

Women are invited to be placed on the
front line at the start.

11:45

Cérémonies protocolaires pour / Award Ceremonies for :

U13 Women, U13 Men
U1l5 Women, U15 Men

Les 3 premiers de chaque catégorie sont récompensés. / The top 3 in each
category are awarded.

13:45

Cérémonies protocolaires pour / Award Ceremonies for :

U1l7 Women, U17 Men, U19 Women, U19 Men
Open +40, Elite Women (FE), Open -40

Les 3 premiers de chaque catégorie sont récompensés. / The top 3 in each
category are awarded.

Page 6




La Pédale, ™
d

ROmande

A Fribourg
MW Freiburg
' 4 Cycling

Carte et profil du parcours
Route map and profile
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https://www.openrunner.com/route-details/13373088
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Palmares
Wall of fame

5¢ GP de Semsales
\ 4
WOMEN
2025 FRAGNIERE Fantine (SUI) BINDITH Marion (SUI) RAVN Zora (SUI)
Bikeclub Sense Oberland UC Montheysanne VC Lancy

2024 GAILLARD Anaélle (SUI) MARTHE Elia (SUI) GROSS Livia (SUl)

VC Excelsior Martigny VC Fribourg Individuelle
2023 MAOZ Nofar (ISR) DAVIS Kayla (USA) MOISESCU Lena (GER)

Israel Premier Tech Roland Israel Premier Tech Roland RSG Ansbach

2022 COSTON Morgane (FRA) MATTHEY Crystel (SUI) RACINE Anaélle (SUI)

ARKEA Cycling Team Zeta Cycling Club Colombier Individuelle

MEN

2025 BERTHOUD Yanis (SUI) HEMROULLE Johan (BEL) LAPIERRE Simon (FRA)

Cyclomaniacs Veveyse Individuel UC Gessienne
2024 RUEDI Fiorin (SUI) STIRNIMANN Michael (SUI) WIRZ Simon (SUI)

RSC Regensdorf Thémus | WindowMaster Elite Fondations CT
2023 PAHOFFER Théo (FRA) GAUTHIER Romain (FRA) ROTH Vincent (SUI)
VCU Schweinheim Léman Racing Club Elite Fondations CT
2022 BUTTNER Simon (FRA) BOILEVE David (FRA) BARBEREAU Loic (FRA)
Bourg Ain Cyclisme Léman Racing Club Charvieu-Chavagneux IC
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION / REGISTRATION FORM

L'INSCRIPTION SE FAIT EN LIGNE SUR LE SITE DE LA PEDALE ROMANDE AVEC un formulaire online.
REGISTRATION IS DONE ONLINE ON THE WEBSITE OF LA PEDALE ROMANDE WITH an online form.

DELAI D’INSCRIPTION / REGISTRATION DEADLINE

L’ INSCRIPTION EST POSSIBLE JUSQU’A 24 HEURES AVANT L’EPREUVE, MAIS SERA MAJOREE APRES LE 09.04.2026
REGISTRATION IS OPEN UNTIL 24 HOURS BEFORE THE EVENT, BUT THE FEE WILL INCREASE AFTER 09.04.2026.

FINANCE D’INSCRIPTION / REGISTRATION FEE

Ul3-U15: 10 CHF
Ul7-U19: 20 CHF
OPEN —FE: 30 CHF

PUBLICATION DES LISTES DE DléPART/ PUBLICATION OF THE STARTING LISTS

LA LISTE DE DEPART SERA PUBLIEE 3 JOURS AVANT L’EPREUVE SUR LE CANAL INFO.
THE STARTING LIST WILL BE PUBLISHED 3 DAYS BEFORE THE EVENT ON THE CANAL INFo.

; ) \
CANAL INFO-COURSE / CHANNEL INFO

Canal info - Pédale Romande
Groupe WhatsApp

LES INFORMATIONS IMPORTANTES, LES RESULTATS PRELIMINAIRES
ET NOTIFICATIONS RELATIVE A LA SECURITE SONT ANNONCEES DANS
LE GROUPE WHATSAPP CI-CONTRE. SCANNEZ POUR LE REJOINDRE !
THE IMPORTANT INFORMATIONS, PRELIMINARY RESULTS AND
SECURITY NOTIFICATIONS ARE ANNOUNCED IN THIS WHATSAPP
GROUP. PLEASE SCAN TO JOIN !
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Merci a nos partenaires
Thank you to our partner

Ronny

MEZIERES




